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CULTURA

CARLOS BENITO /Protagonista del musical ‘Hoy no me puedo levantar’

El actor que da vida a Mario asegura que la clave del éxito no solo esta en Mecano, también cuenta «el buen
argumento, el elenco de actores, los magnificos musicos y el soporte técnico». «No me canso, el cuerpo esta
entrenadoy, indica el intérprete madrilefio, que permanece mas de 3 horas en escena narrando, cantando y bailando

«Hoy no me puedo levantar es una obra

grande, no se le escapa

CRISTINA SAN JOSE
VALLADOLID.- Mario y Colate
suben hoy al escenario para con-
tar sus historias y suefios en la
movida madrilenia de los 80. No
estaran solos. 40 intérpretes, 25
miticas canciones de Mecano y el
Teatro Calder6n abarrotado de
espectadores acompanaran a la
pareja de amigos en un gran mu-
sical sin precedentes en Espana.
Hoy no me puedo levantar de-
sembarca en Valladolid, que vi-
brard con Hawai-Bombay, Cruz
de navajas, Hijo de la luna y el 7
de septiembre. El actor Carlos
Benito (Madrid, 1979) dara vida
una vez mas al joven Mario, un
chico que llega de su pueblo a la
capital a probar suerte en el mun-
do de la musica.

El espectaculo de Nacho Cano
que desde el dia 8 de abril de 2005
hasta el 24 de julio de 2008 se re-
present6 en el Teatro Rialto de
Madrid durante 4 temporadas,
inici6 el pasado mes de agosto en
Bilbao la gira por 25 ciudades es-
panolas que durara un afo. En la
capital vallisoletana permanecera
desde hoy hasta el proximo 23
con 15 funciones. Carlos Benito
lleva la ‘voz cantante’ e interpreta
la mayoria de los temas, una tarea
que en algunas funciones deja en
manos de un actor protagonista
suplente, momento que él aprove-
cha para encarnar a Anselmo.

Pregunta.- Mas de 1.400 fun-
ciones y 1,2 millones de especta-
dores. ¢Cémo lleva toda esa res-
ponsabilidad y esfuerzo fisico?

Respuesta.— Han sido casi cua-
tro anos en los escenarios y es
duro. Ya no sé ni cuantas funcio-
nes llevamos pero estamos acos-

tumbrados y la verdad es que
aguantamos sin problema. En

Madrid hemos estado con el es-
pectaculo durante cuatro tempo-
radas y eso nos ha permitido
acostumbrarnos al ritmo de tra-
bajo. Es muy duro pero tiene mu-
chas recompensas. Es emocio-
nante sentir el carifio y la emo-
ci6n de la gente, compensa todo
el sacrificio y cansancio que lle-
vamos.

P.- Cantante de la Década Pro-
digiosa y con otros musicales en
su carrera como Hello Dolly y Spi-
derman, ¢qué ha supuesto Hoy no
me puedo levantar en su vida?

R.- Llevo diez anos trabajando
en musicales, pero desde luego
que Hoy no me puedo levantar
ha sido en el que més protago-
nismo he tenido, el que més éxito
ha cosechado y que més tiempo
ha permanecido en cartel. Mario
€S un personaje muy grande.
Tengo una gran responsabilidad
vocal, interpretativa y llevo el hi-
lo de la historia.

P.- ¢Se puede decir que Hoy no
me puedo levantar marca un an-
tes y un después en la historia del
musical en Espana?

«Es un éxito sin precedentes y ha marcado un
antes y un después en la historia del musical en
Espana. Es una idea original y creado aqui»

«Mi personaje Mario esta perdido en Madrid y de é]
me gusta la ilusion que tiene de cumplir su suefio
de vivir de la musica y sus ganas de enamorarse»

R.- Es un éxito sin preceden-
tes, desde luego. Ha marcado un
antes y un después en la historia
del musical en Espana, sobre to-
do porque es original y porque es
el primero que se ha creado aqui.
Es el que mas tiempo ha estado
en cartel y mas ha recaudado.

P.- {Donde se encuentra la cla-
ve del éxito para que permanezca
tanto tiempo sin perder el interés
del pablico?

R.- Para que un musical fun-
cione no sélo tiene que haber
canciones conocidas, como es es-

te caso, debe existir ademas un
argumento que respalde la obra,
un elenco y un despliegue técni-
co. A Hoy no me puedo levantar
no se le escapa ningtn detalle, es
un espectaculo grande por todo.
Mecano fue lo que fue y se apoya
en ello, pero también hay magni-
ficos musicos, un argumento ma-
ravilloso y por eso funciona tan
bien. Lo que no le gusta a uno le
gusta a otro. Tiene todos los in-
gredientes que las personas del
publico necesitan para estar
emocionados, pendientes de la

ningun detalle»

obra de principio a fin, a pesar de
que dura mas de tres horas.

P.- ¢Como recibi6 la noticia de
su seleccion para el papel prota-
gonista del musical? ¢Seguia al
grupo Mecano?

R.- Si, siempre me ha gustado
Mecano. El casting fue duro, tu-
vimos que pasar siete u ocho
pruebas. Cuando me llamaron
para darme la noticia fue una ale-
gria enorme. Era un proyecto
nuevo que no tenia nada que ver
con lo realizado hasta ahora.

P.- {Necesita una preparacion
fisica especial para aguantar casi
cuatro horas cantando y bailando
en el escenario?

R.- Hay que tener una prepa-
racion dura, porque mi personaje
esta constantemente narrando la
historia, canta 20 temas y ade-
mas tiene que bailar. Si no tuvie-
ra la preparacion fisica no podria
hacerlo. Estoy entrenado y el
cuerpo es muy inteligente, cuan-
do coge una rutina el esfuerzo es
minimo. Hoy en dia no es el mis-
mo esfuerzo que al principio. Pe-
ro eso si, en el momento del
aplauso final ya no puedo decir
mas que gracias y hasta manana.

P.- En las tltimas funciones al-
terna otro personaje, ¢qué impli-
ca hacer doblete en la obra?

R.- En la gira una o dos veces
a la semana hago el personaje de
Anselmo, lo que implica una mo-
tivacion para seguir creciendo,
no acomodarme al personaje que
tengo. Poder compaginar un per-
sonaje con otro que no tienen na-
da que ver es un reto.

P.- ¢Qué es lo que mas le gusta
de Mario?

R.- Su capacidad y ganas de
enamorarse; la ilusion que tiene
de vivir de la musica y lograr su
sueno. No tiene ni idea de lo que
se desarrolla en Madrid, esta per-
dido, pero da igual, el quiere vivir,
me gusta la iniciativa que tiene.

P.- ¢Qué comentarios le llegan
en la calle de los miles de especta-
dores que le han visto?

R.- La gente sale encantada de
la funcién. Estdbamos acostum-
brados al ptblico de Madrid, que
se metia de lleno en la historia.
Con la gira, cuando empezamos
en Bilbao, tenfamos miedo. Pero
vimos la misma acogida, la gente
cantando todas las canciones, en
pie, y en la mayor parte de las
ciudades las entradas vendidas
con meses de antelacion.

P.- ¢{Le gustaria continuar con
otro musical cuando finalice la gi-
ra o necesita un cambio?

R.- Me siento muy comodo en
el teatro musical porque me per-
mite utilizar todos los recursos,
cantar, bailar, interpretar... Y
me encantan las reacciones de la
gente a tiempo real. Me gustaria
continuar en el teatro musical y
compaginarlo si es posible con
television o cine.




